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ABSTRAK  

Memilih jurusan yang tepat bagi siswa SMA / SMK yang akan melanjutkan jenjang Pendidikan ke Perguruan 

Tinggi merupakan hal yang sangat penting. Hal ini akan berpengaruh pada tepatnya menyelesaikan masa studi, 

mendapatkan nilai memuaskan serta kesesuaian antara pilihan jurusan dan karir masa depan. Berdasarkan data 

yang dirilis oleh Educational Psychologist dari Integrity Development Flexibility (IDF), memperlihatkan bahwa 

sebanyak 87% mahasiswa aktif di Indonesia telah salah dalam memilih jurusan dibangku perkuliahan. Hal ini akan 

berdampak pada mahasiswa yang lama dalam menyelesaikan masa studinya atau bahkan berhenti ditengah jalan 

dan tidak menyelesaikan studinya. Faktor penting adalah salah dalam memilih jurusan berdasarkan kepribadian 

yang dimiliki siswa yang bersangkutan. Oleh sebab itu diperlukan sebuah pemahaman tentang teori serta tes 

kepribadian sebelum siswa menentukan jurusan kuliah yang akan diambil. SMA Kartika Padang menjadi  objek 

dalam pengabdian masyarakat Tim PKM Universitas Bung Hatta. Metoda pelaksanaan pengabdian masyarakat 

dilakukan tiga tahap yakni; tahap pertama persiapan PKM, tahap kedua pelaksanaan PKM yakni penjelasan materi 

terkait kepribadian dan tes kepribadian langsung oleh siswa pada tanggal 25 Mei 2023, serta tahap ketiga yakni 

evaluasi efektifitas PKM. 

 

Kata Kunci: kepribadian, Educational Psychologist, psikotes 

ABSTRACT  

Choosing the right major for high school / vocational students who will continue their education to tertiary 

education is very important. This will affect the exact completion of the study period, getting satisfactory grades 

and compatibility between the choice of majors and future careers. Based on data released by the Educational 

Psychologist from Integrity Development Flexibility (IDF), it shows that as many as 87% of active students in 

Indonesia have made the wrong choice of major in lectures. This will have an impact on students who take a long 

time to complete their studies or even stop in the middle of the road and not complete their studies. An important 

factor is choosing a major based on the personality of the student concerned. Therefore, it is necessary to have an 

understanding of theory and personality tests before students decide which course to take. Kartika Padang High 

School became an object of community service for the Universitas Bung Hatta PKM Team. The method of 

implementing community service is carried out in three stages namely; the first stage of PKM preparation, the 

second stage of PKM implementation, namely the explanation of material related to personality and direct 

personality tests by students on May 25, 2023, and the third stage, namely evaluating the effectiveness of PKM. 

Keywords: personality, Educational Psychologist, psychological test 

 

PENDAHULUAN  

Berdasarkan data yang dirilis oleh Educational Psychologist dari Integrity Development Flexibility 

(IDF), memperlihatkan bahwa sebanyak 87% mahasiswa aktif di Indonesia telah salah dalam memilih 

jurusan dibangku perkuliahan. [1] Jika kita melihat trend yang terjadi di Universitas Bung Hatta 
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khususnya prodi Manajemen trend serupa juga terjadi. Berikut adalah data jumlah mahasiswa yang 

berhenti kuliah ditengah jalan setiap tahunnya mulai dari tahun 2015.  

 

 

Gambar 1. Trend Persentase Mahasiswa Prodi Manajemen yang Tidak Melanjutkan Kuliah 

 

 Dari data selama 6 tahun terakhir di Prodi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Bung Hatta Padang dapat dilihat terjadi fluktuasi mahasiswa yang tidak menyelesaikan studinya atau 

tiba-tiba menghilang di tengah semester yang sedang diambil. Garis biru menunjukkan Jumlah 

mahasiswa, sedangkan garis hijau menunjukkan persentase mahasiswa yang tidak menyelesaikan 

studinya. Hal tersebut jika dibiarkan terus berlanjut maka akan mengakibatkan banyaknya mahasiswa 

yang hilang dan berkurangnya jumlah mahasiswa aktif di prodi Manajemen. Oleh karena itu ada banyak 

faktor yang menyebabkan hal ini terjadi, salah satunya adalah faktor salahnya siswa dalam memilih 

jurusan karena tidak tahu bakat, minat dan kepribadian yang mereka miliki ketika memutuskan untuk 

melanjutkan kuliah.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. Jumlah Mahasiswa Prodi Manajemen dari SMA Kartika Padang Pertahun 
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Sekolah Menengah Atas Kartika Padang yang menjadi mitra PKM kali ini merupakan salah 

satu sekolah swasta di Kota Padang. Dilihat dari data mahasiswa Prodi Manajemen asal sekolah ini, 

hanya sedikit yang memutuskan untuk memilih kuliah di Prodi Manahemen Universitas Bung Hatta. 

Oleh karena itu PKM kali ini tertarik untuk melakukan sosialisasi terkait dengan melihat bakat, minat 

serta kepribadian yang dimiliki siswa SMA Kartika serta sekalian menjadi ajang promosi untuk 

memperkenalkan Universitas Bung Hatta khususnya Prodi Manajemen ke SMA Mitra.   

Kepribadian dipengaruhi oleh banyak faktor, antara lain faktor genetika atayu bawaan dari lahir 

yang sulit untuk diubah seperti tinggi, fisik, bentuk wajah, gender, temperamen, komposisi otot dan 

refleks, tingkat energi, siapa orang tua anda, yaitu komposisi biologis, psikologis dan psikologis bawaan 

mereka. Sementara faktor kedua yaitu lingkungan dimana seseorang tumbuh dan dibesarkan, norma 

dalam keluarga, teman-teman, dan kelompok sosial dan pengaruh-pengaruh lain yang kita alami. 

Faktor-faktor lingkungan ini memiliki peran dalam membentuk kepribadian individu [2]. 

Memilih jurusan yang sesuai dengan minat, bakat dan juga kepribadian pada akhirnya akan 

membuat proses menuntut ilmu di jenjang Perguruan Tinggi menjadi hal menyenangkan, sehingga 

prestasi akademik yang memuaskan akan mudah dicapai [3]. Pentingnya untuk memilih jurusan yang 

tepat sesuai dengan kepribadian merupakan langkah dan tindakan awal yang harus dilakukan oleh siswa 

dari SMA/SMK karena kedepannya akan berimbas pada karir dan prospek kerja setelah keluar dari 

bangku perkuliahan. Ketika kita ingin mengetahui tipe apakah kepribadian yang kita miliki dan jurusan 

apa yang cocok untuk dipilih dibangku perkuliahan, siswa membutuhkan tes yang dilakukan oleh 

Lembaga Psikolog professional. Pada awalnya siswa harus mengetahui terlebih dahulu kepribadian 

mereka yang sebenarnya dan sejujurnya sehingga bisa dicek apakah jurusan yang cocok denga tipe 

tersebut dan bakat minat yang mereka miliki. Pada dasarnya tipe kepribadian manusia berbeda-beda.  

 Menindaklanjuti fenomena permasalahan di atas, dibutuhkan kerja sama oleh berbagai pihak 

agar para siswa yang akan melanjutkan pendidikan ke Perguruan Tingi di SMA Kartika Padang tidak 

mengulangi kesalahan yang sama salah dalam memilih jurusan, karena akan mengakibatkan banya 

kerugian seperti rugi waktu, tenaga, pikiran serta biaya. Kerjasama yang kuat antara kepala sekolah, 

guru, siswa dan orang tua sangat dibutuhkan. Guru yang menjadi figur yang menemani siswa di sekolah 

diharapkan bisa mengarahkan siswa dan melihat kepribadian siswa tersebut. Orang tua sebagai figur 

terdekat di rumah bisa memberi support kepada para siswa tanpa harus memaksakan kehendaknya 

dalam menentukan jurusan yang dipilih anak.  

 SMA Kartika Padang merupakan salah satu SMA di Kota Padang dibawah Lindungan Yayasan 

Kartika Jaya Koord REM 032 Cabang I Bukit Barisan dengan akreditasi A. SMA Kartika berada di 

Jalan Dr. Sutomo no 4C Simpang Haru Padang. Pada saat ini jumlah guru aktif yang mengajar sekitar 

61 orang dan 11 orang karyawan tata usaha [4]. SMA Kartika Padang saat ini memiliki siswa aktif 

sebanyak 647 siswa dengan jumlah siswa kelas X11 sebanyak 192 siswa [5]. Sekolah ini juga sudah 

dilengkapi dengan ruangan konseling, laboratorium dan juga perpustakaan.  

 

Permasalahan Mitra (SMA Kartika Padang) 

Berdasarkan hasil audensi dengan Ibu Yetti, S.Pd sebagai Kepala Sekolah SMA Kartika Padang, 

beberapa fenomena permasalahan prioritas yang dihadapi oleh mitra telah teridentifikasi dan 

membutuhkan penanganan yang tepat. Adapun fenomena permasalahan yang dihadapi mitra antara lain 

adalah: 
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1. Minimnya kegiatan pelatihan dan pengembangan diri di SMA Kartika Padang yang berkaitan 

dengan menentuka minat dan bakat serta kepribadian yang dimiliki siswa kelas XII pada sekolah 

ini.  

2. Belum pernah diadakan tes kepribadian pada siswa kelas XII untuk melihat jurusan yang cocok 

dipilih ketika berniat melanjutkan Pendidikan ke jenjang Perguruan Tinggi. 

3. Belum pernah diadakan tes minat dan bakat pada siswa kelas XII untuk mendeteksi minat dan 

bakat yang siswa miliki ketika berkeinginan untuk melanjutkan Pendidikan kembali.  

4. Mitra berkeinginan tes minat dan bakat serta kepribadian juga dilakukan kepasa siswa kelas X dan 

XI agar bisa mempersiapkan diri sedari dini rencana pilihan jurusan yang akan dipilih untuk 

melanjutkan Pendidikan ke jenjang Perguruan Tinggi.  

 

METODE 

Diperlukan metode agar pelaksanaan program PKM ini berjalan sesuai dengan apa yang telah 

direncanakan. Selain itu, metode pelaksanaan program ini menjadi dasar acuan bagi tim dalam 

menjalankan seluruh kegiatan yang telah ditetapkan. Oleh karena itu, dibutuhkan tahapan metode 

pelaksanaan yang kongkrit dan tepat. Adapun tahapan prosedur tersebut antara lain adalah: 

1) Tahap persiapan. Tahapan ini diperlukan oleh tim pengusul untuk menyiapkan hal-hal apa saja 

yang menjadi kebutuhan pelaksanaan program. Tahapan ini diawali dengan audiensi langsung 

dengan SMA Kartika Padang. 

2) Tahap pelaksanaan program. Tahapan ini dilakukan berdasarkan bidang keahlian masing-masing 

namun tetap dalam pelaksanaannya seluruh tim terlibat. Pelaksanaan 

tahap ini adalah pelatihan dan sosialisasi minat, bakat dan tes kepribadian untuk siswa XII yang 

akan melanjutkan studi ke Perguruan Tinggi. 

3) Tahap evaluasi. Tahapan ini dilakukan oleh tim sebagai bentuk komitmen dalam menunjang 

keefektifan program. Selain itu, melalui evaluasi inilah indikator pencapaian dapat terukur. 

Evaluasi program dilakukan dengan melakukan uji beda pre-test dan post-test kegiatan (uji beda). 

4) Tahap pelaporan. Tahapan ini disusun oleh tim sebagai bentuk pertanggungjawaban atas usulan 

serta pelaksanaan keseluruhan kegiatan dalam program PKM. 

Berdasarkan uraian di atas, partisipasi mitra dalam pelaksaan program PKM adalah sebagai 

subjek sasaran. Pelaksaan program akan dikontrol dan diharapkan tetap berlanjut satelah program 

berakhir. Untuk itu, diperlukan evaluasi pelaksanaan program agar program tersebut dapat 

berjalan berkelanjutan. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Adapun tahapan dan uraian kerja PKM yang sudah dilaksanakan sebagai berikut : 

1. Persiapan Pelatihan 

Tahapan ini diawali dengan kunjungan Tim PKM Prodi Manajemen Universitas Bung Hatta tanggal 8 

Mei 2023 sekaligus survey awal, wawancara dengan kepala sekolah beserta guru SMA Kartika Pdang 

untuk menyusun rencana kerja kegiatan PKM. 
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Gambar 3. Kunjungan awal dan survey persiapan KKN 

2. Pelaksanaan PKM 

Pertemuan dengan Kepala Sekolah, Guru SMA Kartika Padang dengan Tim PKM Universitas Bung 

Hatta, tanggal 25 Mei 2022.  Pada sessi ini dilakukan penyampaian  maksud  berserta  tujuan kegiatan 

PKM sebelum masuk ke ruang kelas. 

 

Gambar 4. Diskusi sebelum melakukan PKM dikelas 
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Pelatihan yang berhubungan dengan minat, bakat dan kepribadian dilaksanakan agar para siswa 

mengetahui dan memahami minta, bakat serta kepribadian yang mereka miliki. Pelatihan ini juga 

dilakukan agar siswa mampu menggali potensi yang ada pada dirinya. Secara teori psikologis dan 

pandangan manajemen sumber daya manusia kepribadian merupakan keseluruhan cara dimana 

seseorang individu dapat bereaksi dan berinteraksi dengan individu lainnya. Demikian juga ada banyak 

literatur teori yang mempelajari ilmu kepribadian ini termasuk juga minat dan bakat seseorang. Salah 

satunya yang biasa dipakai untuk melihat tipe kepribadian dalam menguji psikologis seorang siswa atau 

kandidat pencari kerja adalah berdasarkan teori kepribadian Myers-Briggs [2]. Teori ini 

mengkategorikan kepribadian dalam 5 hal yang berbeda.  

Pada teori ini dijelaskan ada manusia yang bersifat Ekstrover vs Introver maksudnya apakah 

sesorang itu dalam interaksi sosial  dapat bersikap (terbuka><tertutup). Kemudian melihat juga manusia 

dalam hal melaksanakan pekerjaan apakah Sensitif vs Intuitif dimana ada orang yang senang 

mengumpulkan data dan bekerja (tersusun><umum). Selanjutnya kepribadian juga melihat bagaimana 

seseorang dalam mengambil keputusan apakah lebih mengutamakan Pemikir vs Perasa maksudnya 

pengambilan keputusan apakah berdasarkan (logika><emosi). Terakhir kepribadian juga dilihat dari 

pandangan seseorang terhadap sesuatu hal apakah cendrung Menilai vs Menerima maksudnya 

pandangan terhadap sesuatu (terstruktur><fleksibel).  

Ada banyak manfaat tes kepribadian, secara garis besar, tes kepribadian dapat membantu untuk 

lebih mengenal diri sendiri. Namun, manfaat melakukan tes kepribadian tidak hanya itu saja. Tes 

kepribadian dapat membuat siswa mengetahui Kekuatan dan Kelemahan sehingga hal ini akan 

membantu untuk mengetahui jurusan apa yang tepat ketika melanjutkan kuliah dan jenis pekerjaan yang 

dapat dikerjakan dan juga akan membantu kerja sama dalam tim. Selain itu untuk mengetahui apa yang 

disukai dan yang tidak disukai sehingga dapat membantu untuk memilih profesi ataupun jurusan 

perkuliahan yang ingin digeluti. Kemudia tes ini juga dapat mengetahui situasi yang tepat untuk 

mencapai potensi serta untuk mengatasi masalah dan stres yang dirasakan. 

Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat telah dilaksakan pada hari Kamis, 25 Mei 2023 

bertempat di SMA Kartika Padang. Adapun rincian pelaksanaan kegiatan tersebut dimulai dari beberapa 

tahapan, sebagai berikut:  

➢ Sebelum kegiatan dimulai, tim pelaksana KKN mengunjungi SMA Kartika untuk berdiskusi 

dengan Ibu Yanti, S.Pd selaku kepala sekolah pada tanggal 8 Mei 2023 dengan agenda pembahasan 

koordinasi Tim PKM dengan Mitra.  

➢ Tahapan selanjutnya adalah persiapan secara teknis dengan Tim PKM yang dilakukan secara 

langsung pada 22 Mei 2023 untuk membahas kesiapan kegiatan.  

➢ Kegiatan PKM dilaksanakan mulai pukul 08:30 – 12.00 yang dihadiri sebanyak 27 siswa kelas XI 
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IPA 3 di SMA Kartika Padang  

➢ Kegiatan tersebut dibuka secara resmi oleh Guru Bimbingan Konseling SMA Kartika Padang Ibu 

Deby Chintia., S.Pd  

➢ Dalam pelaksanaan kegiatan diberikan waktu dan kesempatan bagi peserta untuk mempraktikan 

langsung tes kepribadian dan siswa dapat langsung melihat apa kepribadian yang mereka miliki.   

➢ Kegiatan PKM diakhiri dengan sesi foto bersama peserta PKM. 

3. Dokumentasi Selama Kegiatan Berlangsung Kegiatan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5. Pemaparan Materi tentang Kepribadian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Gambar 6. Penjelasan sebelum melakukan Tes Kepribadian 
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Gambar 7. Penyerahan Simbolis Kenang-kenangan dari Universitas Bung Hatta kepada Guru BK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 8.  Foto Bersama Siswa 
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KESIMPULAN DAN SARAN 

Dalam pelaksanaan kegiatan PKM mengenal kepribadian siswa diberikan waktu dan kesempatan bagi 

peserta untuk mempraktikan langsung tes kepribadian dari handphone dan siswa dapat langsung melihat 

dan mengetahui tipe kepribadian apa yang mereka miliki. Pemateri juga akan menerima pertanyaan dan 

memberikan jawaban bagi para siswa yang bertanya terkait hasil tes kepribadian yang mereka tidak 

pahami. Dibuka sesi tanya jawab terkait hasil tes sehingga siswa paham dan yakin dengan pilihan apa 

prodi yang cocok dengan mereka ketika ingin melanjutkan Pendidikan ke perguruan tinggi. Kepala 

sekolah juga meminta kepada tim PKM agar melaksanakan PKM lanjutan terkait materi kepribadian 

ini untuk para siswa. 
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